
3. veľkonočná nedeľa. 

Ježiš zastal uprostred a povedal „Pokoj vám.“ 

 

Neraz počujeme v našich rodinách a domácnostiach náreky: „Cítim, že môj duchovný život 

chradne, niekde sa stráca... Máme deti a to dá človeku zabrať... Neostáva mi čas na 

modlitby,“ 

 

Pravdou je, že povinností je dnes skutočne veľa. Ale pravdou je, že koľko času venujeme 

úplne nezmyselným veciam. 

           

Ak sa zamyslíme nad tým, čo je to duchovný život, prídeme na to, že je to snaha napodobniť 

vo svojom živote Ježiša Krista. Príležitostí je na to veľmi veľa a jednou z nich je ochota 

poslúžiť. 

Keď Ježiš pri poslednej večeri umyl učeníkom nohy, povedal: „Dal som vám príklad, aby ste 

aj vy robili podobne.“ 

           

Ak pri svojich najmenších službách myslíme na tieto Ježišove slová, náš duchovný život 

rastie a naše duchovno sa obohacuje. 

Ak slúžime v rodine, na pracovisku, pri stretávaní sa s ľuďmi s láskou, porozumením 

a úsmevom, verme, že aj táto naša služba nebude produktom našich slabých ľudských síl, ale 

ovocím v nás žijúceho Krista. 

Veľmi jasne nám povedal: „Bezo mňa nemôžete nič urobiť.“ 

           

Ak dokážeme milovať ľudí z domácnosti, z nášho okolia a to napriek nevďačnosti; ak túto 

svoju lásku neprestávame vyjadrovať trpezlivosťou, dokazujeme všetkým čo nás pozorujú, že 

v nás prebýva Boh; a ak pôsobí, tak aj žije; ak žije, tak musel vstať zmŕtvych; ak vstal 

zmŕtvych, tak potom je Boh. 

           

Vo filme Schindlerov zoznam bola povedaná krásna myšlienka: „Ak pomôžeš jednému 

človeku na svete, je to tak, ako keby si pomohol celému svetu.“  

 


